
ARMÁRIOS (ALUGUEL) R$    80,00 - válido até Dezembro/2013 ARMÁRIO USO DIÁRIO - R$ 5,00 - empréstimo por dia

R$    96,00 - (janeiro a dezembro/13)                                                 R$ 20,00 - caso não devolva a chave 

ATIVIDADES PARA ASSOCIADOS gratuito sábados: 11h00 - 12h10 - Yoga fit

 domingos: 10h00 às 11h00 - ginástica e 11h00 às 12h00 - alongamento e relaxamento

domingos: aquáticas 10h00 - clínica de natação (adulto), 11h00-clínica de natação kids (infantil 

 5 a 12 anos) e 12h15 - hidroginástica (adultos)

BEBIDAS DE SAUNA Água copo R$ 2,00 / Água c/ gás (garrafa) R$ 2,50

 Cerveja R$ 3,50 / Gatorade 473ml R$ 4,00 e 

 Refrigerante R$ 2,50

BEISEBOL E SOFTBOL R$    6,21 - taxa do Departamento (por título) atividades de sábados, domingos e feriados das 8h00 às 17h00, crianças a partir de 5 anos

 (Cats. Adulto masc acima 18 anos e fem acima de 18 anos paga somente taxa do Deptº)

2 campos oficiais                                     (comissão técnica cat. T-ball masculino até 8 anos e feminino até 10 anos - isento)

BERÇÁRIO / RECREAÇÃO sábados, domingos e feriados das 9h00 às 12h00 e 13h00 às 17h00.

BOLINHA DE PING PONG R$   0,60   Venda na Secretaria do Clube

CADEADO R$  10,00   Venda na Secretaria do Clube

CAMINHADA PARA ASSOCIADOS gratuito sábados, domingos e feriados a partir das 09h00 (encontro no play ground)

CARVÃO R$  45,00 - 20k  / R$ 28,00 - 10k Venda na Secretaria do Clube

CARTÃO TELEFÔNICO R$   5,00   (30 unidades ) / R$   6,00   (40 unidades ) Venda na Secretaria do Clube

CARTEIRINHAS R$ 3,00 renovação / R$ 5,00 2ª via / R$ 15,00 atleta temporario

CENTRO DE EVENTOS de terça a sexta feira: das 8h00 às 17h00, sábados, domingos e feriados: das 7h00 às 20h00.

CONJUNTO AQUÁTICO R$    50,00 - exame médico individual (crianças a partir de Exames médicos trimestrais para frequentar o conjunto de piscinas.

1 piscina social, 1 piscina infantil e 1 piscina                     2 anos) - Válido até dezembro/2013 Horário: 9h00 às 17h00 (semana) e sábados, domingos e feriados  das 9h00 às 18h00, 

semi-olímpica R$    20,00 - trimestral Horário de Verão: de terça a domingo e feriados das  9h00 às 19h00

Exame médico: 9h00 às 12h00 e 13h00 às 17h00.

CONVIDADOS ESPECIAIS R$    7,00 (de 02 a 13 anos) - taxa obrigatória Obs.: será cobrado a taxa de convidados por dia mais a taxa de utilização (piscina,  

                                                R$  14,00 (acima de 14 anos) - taxa obrigatória           sauna ou tênis). Participação em campeonatos ou torneios internos: a critério de

gratuito (homem + 70 anos/mulher + 65  anos)           cada departamento.

Obs.: Exame médico - validade 3 meses R$   40,00 exame médico + R$ 10,00 utilização           Deptº de Tênis é necessária a aprovação prévia do Diretor(es).

R$   30,00 tênis de campo - utilização  

R$    10,00 sauna - por vez

CORAL direto com os responsáveis segunda-feira das 13h30 às 16h30 na sala 3 do centro de eventos - Coral Paineira

DANÇA DE SALÃO  R$   70,00 individual e R$ 130,00 casal terças-feiras às 20h30 às 22h00 na sala do ginásio poliesportivo - Profª. Ivani e Prof. Durval

ESCOTISMO R$   25,00 atividades aos sábados, a partir das 14h00 para crianças a partir de 5 anos. Castor (colônia): 

5 a 6 anos; Lobinho(a) (alcatéia): 7 a 10 anos; Escoteiro(a) (tropa): 11 a 14 anos; Senior Guia

(tropa): 15 a 17 anos e Pioneiro (clã 18 a 21 anos)

FUTEBOL DE CAMPO (ESCOLINHA) Oficina de Futebol - gratuita Todos os filhos de associados (crianças de 5 a 17 anos)

2 campos gramados (1 externo e 1 interno) Sábado - das 09h00 às 11h00 no campo externo

FUTEBOL DE CAMPO R$   10,00  Rachões aos domingos a partir das 8h00 e torneios aos sábados e domingos

FUTSAL   

Breno: Iniciação I Sub 5 (nasc.2007 e 2008) Breno: Treinamento iniciação I domingos: 11:30 às 12:30; Iniciação II e III das 10:00 às 11:30

Iniciação II sub 7 (nasc. 2005 e 2006) Iniciação III  

(nasc. 2003 e 2004)  

Jonas: Aulas Sub 11 (nasc. 2001 e 2002) R$ 30,00 - aula / R$ 50,00 - treinamento Jonas: Aula (sub 11) domingos: 10:00 às 11:00 / Aula (sub 13) domingos: 11:00 às 12:30 e Treinamento

Rapahael: Treinamento sub 15 ( nasc 1997 e 1998) R$ 50,00 Raphael: sub 15 terças e quintas: 19:30 às 21:30 / sub 17 terças e quintas: 19:30 às 21:30 e sábados: 14:00 às

e sub 17 (nasc. 1995 e 1996)  17:00

FUTSAL - VETERANOS Rachões às quartas e sextas a partir das 19h00 e torneios

GUEITEBOL terças e quartas: 7h00 às 10h00 quintas: 17h00 às 21h00, e  sábados e domingos: a partir das

2 campos oficiais 8h30  - Srª. Aya Fugisava ou  Sr. Quenhiti Matsuoka

GINÁSIO POLIESPORTIVO de terças a sextas - das 8h00 às 22h00, sábados 7h00 às 23h00 e domingos e feriados das
 7h00 às 22h00 (uso de Deptºs. vide escala fixada)

cavalheiros sozinhos c/presença, mês corrido: desc. de 5,00 e após 3 meses c/presença, mês 

corrido desc. de 10,00

R$ 30,00



IKEBANA R$    80,00   1º. e 3º. Sáb.das 14h00 às 17h30 sala 6  Centro de Ev.-Profªs. Emiko Miji Ide/Hilda Tagusagawa

ILUMINAÇÃO DE QUADRAS (*) R$    15,00   por hora quadras poliesportivas a partir das 18h00

ILUMINAÇÃO TÊNIS DE CAMPO (*) R$    14,00   por hora Das 18h00 às 22h00

ILUMINAÇÃO GINÁSIO POLIESP. (*) R$    25,00   por hora a partir das 18h00

KARAOKÊ R$   40,00 - Profª. Cecília Profª. CECÍLIA - todas as quintas-feira: das 13h00 às 20h30 e  1ºs e 3ºs.sábados do mês

Depto. de Karaokê - sala 1 R$   40,00 - Profª. Yaeko das 12h00 às 19h30 - Profª. YAEKO FASSIMOTO - sábados: das 10h00 às 17h00

Aulas: Cecília - Apoio 1, Yaeko - Apoio 3, Kozo R$   40,00 - Profº. Kozo Kawabata Profº. KOZO - sábados das 8h00 às 10h40  (adultos) e das 11h00 às 14h00 (crianças) e

Apoio 2  do Centro de Eventos  Vídeo laser - aos sábados das 18h30 às 22h30 h./domingos (lazer) 15h00 às 18h30

KIT TOALHA R$   5,00   descartável/ R$ 6,00 toalha pano / R$ 3,00 só toalha 1 kit contendo toalha, sabonete, shampoo e condicionador, reposição - R$ 30,00

LANCHONETES            Sede Social terça a sexta-feira: 11h00 às 17h30, sábados: 8h00 às 22h00 e domingos e feriados: 8h00 às

                                         Tênis de campo 21h00; terça a sexta: 14h00 às 23h00; Sábados: 8h00 às 23h00 e domingos e feriados: 8 às 22h

LIDERANÇA, ORATÓRIA E VALORIZAÇÃO direto com os responsáveis aulas aos domingos - semestral  (10 domingos), sala 4 centro de eventos 

HUMANA

MALLET GOLF R$   22,09 terças e quintas: 9h00 às 12h00 e 14h00 às 17h00 (horário a tarde depende de nº de interessados

idade mínima permitida 12 anos

MANGÁ R$   65,00 mensalidade + R$ 25,00 (apostilas) sábados das 13h às 14h30/ 15h às 16h30 e 16h30 às 18h - sala 5 do Centro de Eventos

(Mesma Família: 3 alunos: R$ 170,00 Mens e R$ 60,00 apostila) Prof. Christian Gois

(Mesma Família: 4 alunos: R$ 225,00 Mens e R$ 80,00 apostila)

MANUTENÇÃO R$ 216,74  casal e depend. até 12 anos R$   43,35   depend. especiais   0 até 12 anos

R$   65,02  depend. 12 até 18 anos R$   78,03   depend. especiais 12 até 18 anos

R$   86,70  depend. 18 até 24 anos R$  104,03   depend. especiais 18 até 24 anos

R$   86,70  depend. - 65 anos(F) / - 70 anos(M) R$  130,04   depend. especiais 24 até 30 anos

R$ 108,37   depend. 24 até 30 anos

R$ 151,72  individual

R$ 130,04  agregado

MANUTENÇÃO DE TÊNIS (vide observações*) R$   75,47    individual acima de 18 anos * Descontos de 5% (2 pessoas ), 10% (3 pessoas) , 15% (4 pessoas), 20% (5 pessoas) e 25% 

11 quadras de saibro R$   49,06    individual de 14 a 17 anos (6 pessoas) mesma categoria de idade - acima de 14 anos

02 quadras rápidas R$   37,72    individual de 10 a 13 anos de terças as sextas das 08h00 às 22h00; sábados das 7h00 as 22h00, domingos e feriados das

02 paredões p/ tênis R$   18,45    individual de 5 a  9 anos 7h00 às 20h00.

PATCH WORK R$   44,00   por mês 2ªs e 4ºs sábados do mês, das 14h00 às 17h00, sala 6 do Centro de Eventos 

Trabalho com retalhos de tecidos Profª Alzira Iwamura Miyauchi - material: lápis,régua, tesoura e retalho de algodão.

PIANO / TECLADO R$ 176,00 - por mês (88,00 por aula) terças: 13h00 às 15h00 - sábados: 08h00 às 16h00 e domingos: 08h00 às 10h30.

 (50 minutos c/ 3 alunos), sala 3  Centro de Eventos - Profª. Akiko Kobayashi

PINTURA (tecido e tela) R$   65,00   (4 vezes por mês) terças e quintas: 9h00 às 12h00 e 14h00 às 17h00 (horário a tarde depende de nº de interessados

R$   32,50   (2 vezes por mês) e domingo das 09h00 às 12h00 - sala 5 - Centro de Eventos, Profª Takako Morimura

PISTA DE COOPER de 3as. a 6as. das 8h00 às 22h00 (não tem iluminação)

 sábados das 7h00 às 23h00 e domingos e feriados das 7h00 às 22h00 (não tem iluminação)

PLAY GROUND funcionamento: de 3a. a domingo - para crianças menores de 12 anos.

PORTARIA de terças aos domingos das 6h00 às 01h00

QUADRAS POLIESPORTIVAS de 3ªs. as 6ªs. das 8h00 às 22h00 e sábados das 8h00 às 22h00 e dom./feriados das 8h00 às 20h

QUIOSQUES:   Superior R$   120,00   /   R$ 470,00 finalidades fora do Regulamento reservas na Secretaria do Clube, para quiosque superior: até 50 senhas esta incluso 

                           Inferior R$     63,00   /   R$ 240,00 finalidades fora do Regulamento na taxa de utilização, a partir do 51º cobrar a taxa de acordo com os convidados(crianças

                           Convidados R$     3,00 (de 03 a 13 anos) / R$   6,00 (acima de 14 anos) ou adultos) p/ quiosque inferior: até 30 senhas esta incluso  na taxa de utilização,

Reservas: antecedência de no máximo de 6 meses 8 churrasqueiras: gratuito - somente associados a partir do 31º cobrar a taxa de acordo com os convidados (crianças ou adultos)

(acima será feito sorteio com os interessados) Utilização permitida de acordo com o horário de funcionamento do Clube.
SALA DE TV de terças a sextas-feira - das 8h00 às 17h00 / sábados - das 7h00 às 23h00 e domingos e

feriados das 7h00 às 22h00.

SALA DE LAZER / BIBLIOTECA de terças a sextas-feira - das 8h30 às 17h00 / sábados, domingos e feriados - das 9h00 às 17h00



SALÃO DE FESTAS horário máximo de utilização permitida até 01h00;
Para Associados R$   450,00  (casamentos) / R$ 300,00 (anversários) De acordo com a capacidade do salão social - limitado a 340 pessoas sentadas;

Para associados: taxa obrigatória se a utilização for até 01h00 Incluso nas taxas: limpeza do salão, sanitários, uso da copa com fogão, geladeira e forno
R$   700,00 correspondentes a 2 seguranças junto ao salão. No salão social, as atividades dos Departamentos que já fazem parte do calendário

Para parentes de Assoc. (ascend./descendentes) R$   750,00 (casamentos) / R$ 530,00 (aniversários) social não serão cobradas taxas. Para novas atividades, as taxas são: R$ 300,00 c/
Para terceiros R$ 1.500,00 (casamentos) / R$ 1.000,00 (aniversários) cadeiras e R$ 150,00 s/ cadeiras;

Para terceiros: taxa obrigatória de R$ 700,00 correspondente Locação: cadeiras R$ 2,50, mesas R$ 4,00 e pranchas c/ cavaletas R$ 6,00.
a 2 seguranças junto ao salão. Utilização do gás: R$ 43,00

Reservas: antecedência de no máximo de 6 meses Obs.: Não incluso cadeiras e mesas
SAUNA (*) R$  10,00   por vez pode ser adquirido "ticket" na Secretaria do Clube ou autorizar débito no extrato

do mês seguinte Masculina: sáb.15h30 às 22h00, dom. e feriados: 15h30 às 21h00 e
1 cj. de sauna seca e úmida (masc. e feminino) Feminina: sáb. dom. e feriados: 16h00 às 21h00 (TEM QUE RESERVAR A UTILIZAÇÃO)
SECRETARIA DO CLUBE de segundas a sextas-feira das 08h30 às 17h00 e sábados, dom. e feriados das 9h00às 17h00
SEDE SOCIAL (Funcionamento do Clube) de 3ªs. a 6ªs. - 8h00 às 23h00, sábados das 7h00 às 23h00 e dom. e feriados das 7h00 às 22h
SERVIÇO MÉDICO                   exame médico somente para piscinas e saunas sábados, domingos e feriados: 9h00 às 12h00 e 13h00 às 17h00.
SHODÔ E SUMI-Ê R$   30,00 para 1 aula por mês 1º domingos das 13h00 às 17h00 - sala 6 do Centro de Eventos - Prof. Getsusen Kobayashi
TAI CHI CHUAN R$  120,00 -  cada curso sábados: 09h00 às 10h15-CHI KUNG TAOÍSTA (harmoniza energia vital) pode entrar iniciantes

R$  170,00 - para os 2 cursos                  10h30 às 11h45 - TAI CHI CHUAN

R$    40,00 - aula avulsa sala G1 - Centro de Eventos - Profª. Luci Lurico Oi
TAIKO R$    40,00 domingos: das 13h00 às 15h30 e 16h00 às 18h30 - saguão do Deptº de Escotismo - Douglas

a partir de 5 anos
TEAR MANUAL R$   70,00 sábados das 09h00 às 11h30, sala antiga biblioteca - Centro de Eventos - Profª Liliam Barboza

a partir de 5 anos
TÊNIS DE CAMPO (AULAS) R$  85,00 (corresp. a 1/2 hora por semana) de terças à sextas-feiras das 07h00 às 22h00 - Profs. Augusto, Fred, Lourival (Terra), Anselmo e
   CLÍNICA INFANTIS THK Pré-escolinha e Escolinha 1 e 2 - R$ 16,10 + TMT Thiago.

THK Tênis Iniciação 1 e 2 - R$ 29,60 + TMT  
THK Tênis Recreativo 1 e 2 (1 hora) - R$ 29,60  + TMT  
THK Tênis Recreativo 3 (1.1/2) - R$ 44,70 + TMT
THK Pré-Comp. 1 e 2 (1.1/2 h) - R$ 53,40 + R$ 11,32 Treino Fís.+ TMT
THK Comp. 1 e 2 (1.1/2 h) - R$ 53,40 + R$ 11,32 Treino Físico + TMT

TÊNIS DE MESA (CLÍNICA) R$   40,00 - terças ou quintas-feira - 17h00 às 19h00 sábados: treino livre a partir das 18h00
R$   70,00 - terças e quintas-feira  - 17h00 às 19h00 crianças de 6 anos ao adulto - salas G1 e G2 - Centro de Eventos
R$   30,00 - terças-feira  - 20h00 às 22h00 Instrutor: Osmir Y. Tamura
R$   55,00 - terças e quintas - 20h00 às 22h00
R$   72,00 - terças, quintas e dom. - 20h00às22h00/9h30às12h30
R$   52,00 - terças e domingos - 20h00 às 22h00/9h30 às 12h30  
R$   30,00 - quintas-feira  - 20h00 às 22h00
R$   30,00 - domingo - 08h30 às 10h30/10h30 às 13h00
R$   52,00 - quintas e domingos - 20h00 às 22h00/9h30 às 12h30

VESTIÁRIOS - Beisebol de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 22h00 e domingos e feriados das 7h00 às 20h00.

Conjunto Poliesportivo de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 18h00 e domingos e feriados das 7h00 às 18h00.

Ginásio Poliesportivo de 3as. as 6as. das 8:00 às 22:00 h. sábados das 7h00 às 22h00 e domingos e feriados das 7h00 às 20h00.

Futebol de Campo de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 18h00 e domingos e feriados das 7h00 às 18h00.

Sede Social de 3as. as 6as. das 8:00 às 17:00 h. sábados das 7h00 às 22h45 e domingos e feriados das 7h00 às 21h45

Tênis de Campo de 3as. as 6as. das 8:00 às 22:00 h. sábados das 7h00 às 22h45 e domingos e feriados das 7h00 às 21h45

VOLEIBOL (treinamento) R$   30,00   - horário: 09h00 às 13h00 sábados: Aulas iniciação das 09h00 às 10h30 (a partir 9 anos) - aulas intermediário das 10h00

Ginásio Poliesportivo às 11h30. Treino Infanto Juvenil das 11h30 às 13h00, técnicos: Rafael Lima e Lucas

 R$   35,00   - horário: 16h30 às 20h30 JUVENIL Masc., ADULTO Fem. e VETERANO Fem. e Masc. das 16h30 às 18h30
ADULTO Masc. das 18h30 às 20h30

 (*) Sujeito a alteração, sem prévio aviso, de acordo com a variação do custo da energia elétrica.


